. EKRANLI ARACLARIN
® KULLANIMI

ERGONOMI




ZORLAYICI TRAVMALAR :

Goz yorgunlugu, kas gliciiniin asir: kullanima,
uygun olmayan durus bicimi, uzun siire ekranh
arac karsisinda ara vermeden calisma, asir1 is
yuklu duygusu, zihinsel yorgunluk ve stres ile
gurilti, 1s1, nem ve aydinlatmanin neden oldugu
olumsuzluklarinin timini,ifade eder.



CALISMA MERKEZI :

Operatoriin oturdugu sandalye, ekranli aracin
konuldugu masa, bilgi kayit tinitesi, monitor,
klavye, yazici, telefon, faks, modem ve benzeri
aksesuar ve ekranli aracla 1lgili tiim
donanimlarin tamaminin veya bir kisminin
bulundugu calisma yerini,

ifade eder.












ASAGIDAKI DURUMLARDA ISCILERIN GOZ
MUAYENELERI YAPILMALIDIR;

- ekranli araclarla calismaya baslamadan once,
- diizenl1 araliklarla ve

- ekranli aracla calismalardan kaynaklanacak
gorme zorlugu oldugunda.



Muayene sonuclarina gore gerekiyorsa isciler
oftalmolojik testlere tabi tutulmalidir.

(Oftalmoloji: Gérme yollar: hastaliklar: ve
cerrahisiyle ilgilenen bir tip bilim dalidir.)



Ekranda goriinen
karakterler kolayca
secilebilecek sekil ve
formda, uygun
buytklikte olacak,
satir ve karakterler
arasinda yeterli
bosluk bulunacaktir.










Ekran, operatoriin ihtiyacina gore kolaylikla
her yone dondiirtilerek ayarlanabilir olacaktir.

Ekranin ayri bir kaide veya ayarlanabilir bir
masa uzerinde kullanilmasi mumkun olacaktir.









Klavyenin 6n tarafina, operatorin bileklerini
dayayabilecegi 6zel destek konulmalidir.

Operatorin elleri ve kollari icin klavyenin
onunde yeterli bosluk olmalidir.






Klavye karakterlerinin yerleri kullanimai
kolaylastiracak sekilde diizenlenmis olmalidir.

(alisma pozisyonuna gore, tuslar tizerindeki
semboller kolaylikla secilebilecek, diizgiin ve
okunakli olmalidir.



Calisma masas1 veya
calisma yuzeyl;
ekran, klavye,
dokiimanlar ve diger
1lgili  malzemelerin
rahat bir sekilde
diizenlenebilmesine
olanak  saglayacak
sekilde ve yeterl
buytklikte olacak ve
yluzeyl 15181
yansitmayacak
nitelikte olmalidir.




Operatorin rahatsiz
edici g6z ve bas
hareketleri 1ihtiyacini
en aza indirecek
sekilde yerlestirilmis
ve ayarlanabilir
ozellikte dokiiman
tutucu
kullanilacaktir.




Calisanin rahat bir
pozisyonda olmasi
1cin yeterl alan
olmalidir.










Sirt dayama yeri one-

arkaya ve yukari-
asagl ayarlanabilir,
sirt destegi bele
uygun ve esnek
olacaktir.
I[stendiginde
operatore uygun bir
ayak dayanagi
saglanacaktir.

TASARIM



Dirsek Agisi

Ekran _
Yiksekligi Dirsek

Destef

Hareketli
Sirt Destegi

T

Oturma
Yiksakligi

Ayak Destedi Bos Ayakl
Tekerlekli Sandalye



CALISMA ALANI

Operatoriin oturma seklini degistirebilmesi ve
rahatca hareket edebilmesi icin calisma merkezi
yeterli genislikte olacak ve uygun sekilde
diizenlenmelidir.



AYDINLATMA

Operatorin

gereksinimleri ve
yapilan 1sin  tird
dikkate alinarak
uygun aydinlatma
sartlar1  saglanacak,
arka planla ekran
arasinda uygun
kontrast bulunacaktir.




Yapay aydinlatma kaynaklarinin yeri ve teknik
ozellikleri ekrandaki ve diger ekipmanlar

uzerindeki parlama ve yansimalari onlenecek
sekilde olmalidir.



YANSIMA VE PARLAMA

Pencereler, acikliklar ve benzeri yerler, saydam
veya yarl saydam duvarlar ve parlak renkli cisim
ve yuzeylerden ekran tizerine direk 1s1k
gelmeyecek ve mimkiinse yansimalar
onlenecektir.

Ekrana gelen giin 15181min kontrol edilebilmesi
1cin yatay ve dikey ayarlanabilir perdeler
kullanilmalidir.



GURULTU

Calisma merkezlerinde kullanilan ekipmanlarin
guriltisi calisanlarin dikkatini dagitmayacak ve
karsilikli konusmay1 engellemeyecek diizeyde
olmalidir.



ISI

(Calisma merkezindeki
ekipmanlar calisanlar:
rahatsiz edecek
diizeyde ortama 1s1
vermemelidir.




RADYASYON

(Calisma merkezindeki
gorunir 1s1k disindaki
tim radyasyonlarin
sagliga zarar
vermeyecek
diizeylerde olmasi i¢cin
gerekli onlemler
alinmalidir.







BILGISAYAR PROGRAMLARI

Programlar ise uygun olmalidar.

Programlar kolay kullanilabilir ve eger uygunsa
operatorin bilgi diizeyine ve deneyimine gore
ayarlanabilir olmalidir.

Operatoriin bilgisi disinda programlara
miuidahale edilmemelidir.



Sistemler caliganlarin
verimini artiracak ve
kolaylik saglayacak
sekilde ger1 beslemel1
olmalidir.
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i - HAYATLARININ SONNAKAOAR
bilg1 verecek sekilde MUTLUBHR SEKILDE
olmalidir.

Programlar, 6zellikle -
verilerin algilanmasi
ve kullanilmasi
konusunda ergonomi
prensiplerine uygun
olmalidir.




Bilgisayar basindayken televizyonuma haksizlik
ettigimi distndyorum... Televizyon seyrederken de
bilgisayarimi aldatiyormusum gibi geliyor...



